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COLONOSCOPY PREP 
大腸内視鏡 検査前の準備 

 
来院時間：   月  日  時  分 
検査開始時間：      時  分 
場所：    大里メディカルクリニック 
    3440 Lomita Blvd. #320 
    Torrance CA, 90505 
 
＊ 保険証を必ずお持ち下さい。   
 
 
 
 

注意事項 
 
 
１．お薬を飲んでいらっしゃる方は、必ず医師にご相談下さい。 

特に下記のお薬は検査が出来なくなる可能性がありますので、 
検査の１週間前から飲まないで下さい。 

• アスピリン系  （ASPIRIN、BABY ASPIRIN、ECOTRIN、 PLAVIX、etc.） 
• イブプロフェン系（ADVIL、BUFFERIN、MORTRIN、 ALEVE、etc.) 
• ワーファリン系 （COUMADIN、etc.) 

鉄剤、FISH OIL、ビタミン剤などのサプリメントも１週間前から飲まないで下さい。 
その他のお薬は、前日まで、また血圧のお薬のみ当日の朝までとっても大丈夫です。 

 
 
２．頭痛などで鎮痛剤が必要な場合は、TYLENOL をお取り下さい。 
３．妊娠の可能性のある方は、必ず医師にご相談下さい。 
４．お酒とたばこは 1 週間前よりおやめください。 
５．胃カメラも同時に受けられる患者様は咳の症状があるときには胃カメラができませんので、事前に

ご連絡下さい。 
6.  全身麻酔使用後のため、運転することは禁止されています。 TAXI, UBER も使用禁止です。 
  また付き添いが必要ですので、お迎えの方には 3 階のクリニックまで来ていただきます。 
  



 
 

 
 

内視鏡検査を円滑に実施するために下記の準備をしていただきます。 
 
 
 
検査 4 日前・・・便秘や糖尿病の方は、消化のよいお食事を始めてください。 
 
 
 
検査 2 日前・・・流動食にしてください。色が残るので、色の薄い物を食べて下さい。 
 
食べて良い物 食べてはいけない物 
おかゆ、豆腐、うどん（麺のみ） 色の濃いもの、固形の食べ物、肉類、魚介類 
白いパン、具のないスープ 生野菜、果物、牛乳、乳製品 
セブンアップ、透明に近いアップルジュース 
無色透明なソーダ コーヒー、紅茶、寒天、醤油 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
検査前日・・・完全水分食（色の薄いもの）にしてください。 
 
食べて良い物 食べてはいけない物（色の濃いもの） 
スープ（無色透明・具なし、コンソメなど） 味噌汁、ポタージュ 
透明に近いアップルジュース/アップルソーダ 果肉の入ったジュース 
セブンアップ、無色透明なソーダ コカコーラ、色の濃い飲み物 
 
 
 
 

 
 
  

 



 
 

 
 

内視鏡検査前の下剤の準備 
検査前日： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
検査前日 
 12:00pm Dulcolax 2 錠 
 1:00pm Dulcolax 2 錠(腹痛がある時には取らなくてもよいです) 
 4:00pm Miralax と Gatorade を混ぜたもの、1 本目 8oz 飲む 
  15 分後 Miralax と Gatorade を混ぜたもの、1 本目 8oz 飲む 
  15 分後 Miralax と Gatorade を混ぜたもの、1 本目 8oz 飲む 
  15 分後 Miralax と Gatorade を混ぜたもの、1 本目 8oz 飲む 
  たくさんのお水を飲みます。 ２リットル以上 

 
検査当日 
 6:00am(2:00～2:45 検査の方) 

7:00am(3:00～3:45 検査の方) 
8:00am(4:00～4:45 検査の方) 

起床し、Miralax と Gatorade を混ぜたもの 2 本目 8oz
飲む。 

  15 分後 Miralax と Gatorade を混ぜたもの、2 本目 8oz 飲む 
  15 分後 Miralax と Gatorade を混ぜたもの、2 本目 8oz 飲む 
  15 分後 Miralax と Gatorade を混ぜたもの、2 本目 8oz 飲む 
  たくさんのお水を飲みます。 １リットル以上 
 検査 6 時間前に全て終わらせ検査まで禁飲食！！！！ 

 
正確な検査をするために、下剤は必ず全部お飲み下さい。 
もし、ご気分が悪くなっても（吐き気、腹痛など）時間がたてば落ち着きますので、 
様子をみながら時間をかけて、必ず全部お飲み下さい。気になる症状等ございましたら、 
平日時間内はクリニック（310-534-8200）、週末時間外は（310-634-7163）までお電話ください。 
 
ネックレス、イヤリング、ヘアピン、指輪などの貴金属類は付けずにいらして下さい。 
（高周波電気を使う場合がありますので、金属を体に付けていると火傷をする恐れがあります）   
メガネ、入れ歯も外して下さい。女性の方は、口紅やマニキュア、付けまつげをつけないで下さい。 

 

Dulcolax  
４錠サンプル差し上げます。 

MiraLAX（処方箋有） 
8.3oz 

 

半分(約 4.15oz)
の Miralax を

Gatorade 
へ混ぜます 

半分(約 4.15oz)
の Miralax を

Gatorade 
へ混ぜます 

＃1 Gatorade 32oz(約 1000cc) 
色は黄色、白、薄いピンクのものに

限ります。その他の色は禁じます。 
 

＃2 Gatorade 32oz(約 1000cc) 
色は黄色、白、薄いピンクのものに

限ります。その他の色は禁じます。 
 



 
 

 
 

 
検査終了後 

 
 
検査で麻酔を使いますので、検査後、車の運転は出来ませんので、どなたかに運転をお願いして下さ

い。クリニック受付までお迎えできる方。帰りのタクシー, UBER, LYFT も付き添いの方がいなけれ

ば、使用禁止です。 
個人差がありますが、検査後１～２時間位で帰れます。 
 
検査当日は麻酔が残っていますので、運転を控え、火気や刃物などは扱わないようにして下さい。 
その日の食事は、タバコ、アルコール、刺激物は避けて、消化の良い物にして下さい。 
シャワーは構いませんが、湯船につかるのは避けて下さい。 
 
空気を入れながら検査をする為、お腹の張った感じがしますが、心配ありません。 
痛みや出血がひどくなるような時は、当院にご連絡下さい。 
もし連絡がつかず、症状が悪化する場合は、お近くの ER（救急病院）へ行って下さい。 
 
ポリープ切除などの治療の可能性があります。 １週間は飛行機にのる旅行や出張を避けてください。 
またゴルフや激しい運動も出血の原因になりますので、避けましょう。 
 
４週間後には検査の結果が出ていますので、診察予約を入れて下さい。 
緊急な結果がでましたら、Dr. Osato より電話連絡があります。 
何かご質問がありましたら、ご連絡下さい。 
 
 
 
 
  



 
 

 
 

内視鏡のお支払いについての説明 
 
 
 
１．Osato Surgical Center, Inc. からの請求（施設使用料） 
 

 

Osato Surgical Center は Out of Network です。 
 
 
２．Bio-Path Medical Group. からの請求 
 

内視鏡時に生検による精査が必要とされた場合、細胞やポリープを取り、Bio-Path Medical 
Group.（病理検査）へ送り、良性/悪性を調べます。その生検の数によって請求額が違ってきま

す。 
 

 
３．ANESTHESIOLOGIST (麻酔医師 - DR. TAGUCHI, MITCHELL) からの請求 
 

麻酔医師は Out of Network です。 
 

 
４．Osato Medical Clinic, Inc.（大里医師 -DR. OSATO, MASAHARU）からの請求    

Osato Medical Clinic は In Network です。 
 
 
 
以上、ご質問ございましたら大里クリニック 310-534-8200 にお電話ください。 
 
 
 


